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Jakub Voracek poslal Kluka Puka na MARS

Kluk Puk, symbol Nadace Jakuba Voracka, se zapojil do cvic¢ebniho maratonu
MARS 2016. Ve cvi¢eni na podporu lidi s roztrousenou skler6zou se k nému
v tymu nadace pridala fada osobnosti.

Chybét nemohl moderator Libor Bouéek, ktery nadaci predstavil médiim v zafi
lofiského roku. Liborovi byla pfi cviCeni velkou oporou jeho pfitelkyné Gabriela
Bendova. DalSim parem byla moderatorka a miss Monika Leova se svym
nastavajicim Martinem KoSinem.

V tricku s Klukem Pukem se v ramci kruhového tréninku lehce zapotily také dalsi
finalistky a vitézky soutéze krasy Tereza Skoumalova, Andrea Kabicka a Aneta
Vignerova. Ani moderatorka a hereCka Michaela Maurerova nevahala a predvedila
svoji skvélou fyzicku.

Prikladem dalSim lidem s diagnézou roztrousené sklerozy Sla i Petra Klausova, sestra
slavného hokejového uto¢nika NHL Jakuba Voracka, ktera onemocnéla pfed dvéma
lety. ,Moc radi jsme se s nasim tymem do akce NF Impuls zapoijili. Pravidelné cvi¢eni
Je spolecné s psychoterapii a kvalitni IéCbou pro nas v8echny naprosto zasadni a je
duleZité to prfipominat i touto cestou, “fika Petra, ktera s Jakubem vloni na podzim
zalozila nadaci nesouci jeho jméno.

Jakuba Voragka mrzelo, Ze v sezén& NHL nemiize podporit akci v Ceské republice
osobné, tak alespori vSem z Philadelphie vzkazuje: ,Je strasné dulezity, aby vSichni
lidi, nejen vrcholovi sportovci, pravidelné cvicili, a zvlast to plati pro ty s roztrousenou
Sklerézou. Kdyz to zvladne Kluk Puk, tak muzou cvicit fakt vSichni ©.“

A jak jsou na tom s cvi¢enim osobnosti, které si dnes daly na maratonu MARS 2016 do
teéla?

Libor Boucéek:

»,INo, Stve mé, Ze cvicim min, nez bych mél. Ale mam doma vybaveni a snazim se
aspori jednou tydné néco délat, tedy snazim se, nefikam, zZe to vzdycKy vyjde. Kdyz
cvi¢im s Klukem Pukem tady pro lidi s RS (roztrousenou skler6zou) tak mam hned
lepSi motivaci. Jestli bude o této nemoci a Kubové nadaci védét vic lidi diky tomu, ze
tady nafoti moje nemotorné télo na néjakém pfistroji, tak tim je mise splnéna.



Jakub a ten nejblizsi tym vcCetné jeho ségry jsou lidi, které znam a ktefi ve mné

vzbuzuji davéru a které budu vzdycky podporovat. Prijde mi, Ze RS je ze v§ech
problematik, kterym by se méla spolec¢nost vénovat, podceriovana. Mam ve své
blizkosti také nékoho, takzZe to vidim a je dobre, Ze se tomu nékdo vénuje.”

Gabriela Bendova, finalistka Ceské Miss:

,V mladi to bylo u mé se cvicenim lepsi (smich). Tedy na stfedni Skole, to jsem chodila
pravidelné na volejbal. Ted' je to Spatny — pracuju a mam Skolu, tak se snazim aspori
dvakrat tydné cvicit jogu a néjaky posilovani doma. To posilovani je pro mé dilezity
hlavné pro psychiku, ¢lovék vypne a upiné si odpocine. Stejné tak dnes diky
spole¢nému cvieni s dalsimi lidmi - skvéle jsem se odreagovala.

SpoluZzacka mé maminky méla roztrousenou sklerézu, tak vim, jak ta situace pro ni
byla tézka, nemohla kolikrat ani vstat z postele, kdyz ji bylo zle.”

Monika Leova, Ceska Miss Earth a moderatorka tv Prima:

,Mam svého trenéra (smich) — ne, vazné, Martin mé privedl ke cviceni, koupil mi boty,
tak ted’ hodné béham. Fitko moc nevyhledavam, radéji cvicim doma podle programu
z internetu a na koleji mame posilovnu za 15 K¢, tam si vzdycky s Martinem dame do
téla. Dnesni cviCeni je o to lepsi, Ze tu vidim tvare, které jsem dlouho nevidéla — kdyz
se spoji dobré s uziteCnym, vysledek nemuze byt Spatny (smich).”

Martin KosSin, snoubenec Moniky Leové doplriuje:

»Snazime se cvicit spolu s Moncou, kdyZ to nejde, tak cvicim sam. Mam radéji cvi¢eni
Vv prirodé s viastni vahou téla, je mi to bliZ$i, neZ zvedat Zeleza.”

Michaela Maurerova, here¢ka a moderatorka

L~onazim se cvicit pravidelné, asi tak mésic cvic¢im tfikrat, étyrikrat denné (smich), ne
ne, chci fict tydné, kdyby denné - to bych byla hodné velka frajerka (smich). Obcas
chodim v zimé do posilovny, ale vybiram si pfistroje, moje fyzicka konstituce
naznacuje, Zze nezvedam Zadna Zeleza (smich). Cvi¢ime pravidelné i s détmi — hlavné
rehabilitaci — s Pepou na zada a s Madlenkou na nozi¢ky. Snazim se, aby se déti
hybaly a cviCily spis formou zabavy, tzn., Ze jdeme na bézZky, na kolo, na kolobrndy.
Sama mam pfi cviceni radéji klid, takovou tu bublinu vefejné samoty, ale dnes jsem
prisla podporit lidi s RS, protoze mam s tou nemoci ve svém blizkém okoli, v rodiné,
zkuSenost a sama jsem pro$la podezifenim na RS, vim, Ze ta nemoc neni vzdalena a
muzZe se tykat kazdého z nas, nejohroZzenéjsi jsou Zeny v produktivnim véku. Mélo by
se o ni dozvédét co nejvic lidi, je to nemoc, ktera se tézko diagnostikuje, ty projevy jsou
razné, je narocné ji lécit a Zit s ni, dokaze Zivot pofadné zkomplikovat.“

Tereza Skoumalova, Ceska Miss World:

~onazim se cvicit pravidelné, jak to jde, udélat si ¢as. Strasné mé bavi béhat, ale kvuli
zdravotnim problémam jsem ted’ béh musela omezit a nahrazuju to plavanim, moc
bych chtéla zacit chodit na jogu, tak jsem si ji dnes dala tady po kruhového tréningu.*”

Andrea Kabicka (finalistka Ceské Miss) a Aneta Vignerova (Miss CR) absolvovaly
trénink ve dvoijici:



Andrea: ,Cely Zivot jsem cviCila pravidelné, ale v poslednich letech spi$ narazové. Ted
Jjsem ve fazi, kdy se k pravidelnému cvieni vracim, teprve se do toho dostavam. Mam
doma vS8echno naradi a chodim béhat ven. Mam rada tymové cvi¢eni a s Anetou
cvi¢ime kruhovy trénink ve dvou, to mé bavi, nejsem na to sama (smich).

Aneta: ,Pravidelné cviceni? U mé nic moc (smich). Mivala jsem takové etapy, kdy
Jjsem chodivala na kruhové tréninky, ale trochu jiné nez posilovaci. Tady jsem si
vyzkouS$ela zase néco jiného, s Andrejkou jsme si to uzily.“

Vice informaci o akci MARS: http://multiplesclerosis.cz/aktualne/156_cvicebni-maraton-mars-
2016
Vice informaci o nadaci: www.nadacejakubavoracka.cz.

Pro vice informaci prosim kontaktuijte:

Tereza Typoltova

PR & Mkt manazer

Nadace Jakuba Voracka

e-mail: tereza.typoltova@nadacejakubavoracka.cz
tel.: +420 777 165 975

Cvicebni maraton MARS 2016 /24 H maraton s roztrousenou skler6zou

Akci poradal uz patym rokem Nadaéni fond Impuls.

MaRS ma za ukol upozornit nejenom na samotnou nemoc, ale pfedevsim na to, Ze pohyb pacientiim
s roztrouSenou sklerézou prospiva. Vstupné na akci je dobrovolné a vytézek putuje na nakup
rehabilitacnich pomcek.

Kluk Puk

Sympatak, kluk do nepohody, symbol nadace. Jakub je velkou €ast roku v zamofi, ale Kluk Puk je tu
neustale pfipraven zapojit se do pomoci a ziskavat dalsi prostfedky pro podporu pacientl s

diagnézou RS. Ze ma misto hlavy puk, mu fakt nevadi. Autorkou jeho vizualni podoby, stejn& jako loga
Nadace Jakuba Voracka je graficka Anna Vaclavik Prochazkova.

Petra Klausova

Narodila se 8. 3. 1976 v Kladné, Zije v Kamennych Zehrovicich.

Vystudovala Stfedni odbornou Skolu v Kladné&, obor hutnictvi.

Po stfedni Skole pracovala nékolik let na letisti v Praze, poté zacala podnikat v Kladné. Dnes podnika
v oboru pronajmu nemovitosti.

Je podruhé vdana, manzel Vaclav Klaus podnika ve stavebnictvi.

Maji dvé déti, Anicku a Adama.

Konicky: sledovani hokeje, kolo, tenis, cvi€¢eni, ma rada zvifata, doma maji kocoura Barnyho a ko¢ku
Amalku.

Jakub Voracek

Narodil se 15. 8. 1989 v Kladné, Zije ve Philadelphii.

Na led se poprvé postavil pfiblizné ve &tyfech letech.

K prvnimu extraligovému zdpasu nastoupil v sez6né 2005/2006 za HC Rabat Kladno.

V roce 2006 nastoupil do Halifax Mooseheads v Quebec Major Junior Hockey League.

V roce 2007 podepsal smlouvu s Blue Jackets.

Svij prvni gol v NHL vstrelil ve svém prvnim zapasu 10. fijna 2008.

V soucasnosti hraje za klub Philadelphia Flyers v National Hockey League, kde podepsal v ¢ervenci
2015 novy kontrakt na osm let.

Ceskou republiku reprezentuje od juniorskych let, pomohl eskému tymu ziskat zlatou medaili na
mistrovstvi svéta 2010, v roce 2015 byl jmenovan kapitanem ¢eského tymu pro Mistrovstvi svéta
v Praze.

V roce 2015 zvitézil v anketé Zlata hokejka.

Je svobodny, Zije s pfitelkyni Nicole Warnecke.
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Konic¢ky: Dobré jidlo je asi jeho nejvétsi vasen. Nevafi, ale opravdu rad si zajde na kvalitni jidlo.



